EXISTAM

Primarii * Prefecturi ¢ Consilii judetene

OO
EDUCATIE « PROTECTIE * SPRIJIN PENTRU COPII
Parinti ¢ Copii * Sport ¢ Sustinere * Dezvoltare * Ajutor

Prevenirea cyberbullyingului, sprijin pentru familii si donatii
pentru copii. Conectam copiii cu sportul, cluburile, antrenorii si
specialistii care ii pot indruma.

Institutii implicate alaturi de familii, copii, educatie si sport
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EXISTAM SPORT ¢ NUTRITIE ¢ VIATA SANATOASA

Ce este EXISTAM

Parinti, copii si sport: educatie, protectie, sustinere, dezvoltare si ajutor.

| D
Copii & parinti
Educatie, protectie online, sprijin

si acces la sport pentru copii si
familii.

| <
Institutii & scoli
Informare catre familii si scoli;

prevenirea cyberbullyingului si
incluziune.

Sportivi

Sustinere pentru pregatire,
participare, rezultate si
performanta.

Antrenori &
specialisti
Pregatire vizibila, identitate clara

si indrumare pentru copii si
parinti.

Copilul si familia, in centrul comunitatii

1 « ECOSISTEM

|

Cluburi & academii

Copii conectati cu cluburi,
inscrieri, antrenamente si
activitati sportive.

| P

Business sportiv

Donatii, echipamente si
parteneriate pentru copii,
familii si sport.

EXISTAM fi ajuta pe parinti sa descopere cluburi, antrenori si specialisti, iar pe copii sa se
apropie de sport. Educatia, prevenirea cyberbullyingului si sprijinul comunitatii sustin

dezvoltarea lor.

romania.existam.com ¢ existam.com ¢ asociatiaexistam.ro

3/10 « Prezentare institutii



EXISTAM SPORT ¢ NUTRITIE * VIATA SANATOASA 2 « DIGITALIZARE

Digitalizare Romania + EXISTAM

Digitalizarea devine utila cand ajunge la copii, parinti, scoli si cluburi.

Portalul Sportului Romanesc si digitalizarea serviciilor publice ale Agentiei Nationale pentru
Sport urmaresc conectarea structurilor sportive, inclusiv prin Pasaportul Sportivului si
Pasaportul Antrenorului. EXISTAM propune completarea acestei directii prin legatura cu
societatea.

| D | P |

Digitalizarea e EXISTAM vine in e Legatura cu
sportului completare societatea
Aduce servicii publice digitale, Aduce conexiunea publica: Parinti, familii, sponsori,
evidenta mai clara, federatii, imagine, vizibilitate, donatii, magazine sportive,
cluburi, sportivi si antrenori evenimente, rewards si echipamente, parteneri si
intr-o directie comuna. sustinere directa. comunitati pot sustine sportul
transparent.

Institutii implicate alaturi de comunitate

Primaria, Prefectura si Consiliul Judetean pot sustine familiile, copiii, cluburile si specialistii prin
informare si conectare, potrivit atributiilor. Materialele EXISTAM sunt distribuite pe toate canalele
disponibile si catre media locala, pentru a ajunge la scoli, parinti, copii si antrenori.
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EXISTAM SPORT ¢ NUTRITIE ¢ VIATA SANATOASA 2B + CONTEXT NATIONAL

Portalul Sportului Romanesc

Digitalizarea serviciilor sportive creeaza cadrul. EXISTAM aduce mai aproape
copiii, familiile, specialistii si sustinatorii din comunitate.

iy O 6 ) PeCIDIE | i3 -
Uniunea Europeana Qs ’

https://sport.gov.ro/sport/
portalul-sportului-romanesc/ .

AGENTIA NATIONALA
PENTRU SPORT

EXISTAM aduce legatura cu familia: parintii descopera cluburi si antrenori, copiii
gasesc oportunitati de a practica sport, iar comunitatea poate sustine participarea,
echipamentele si performanta prin donatii si parteneriate.
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EXISTAM SPORT ¢ NUTRITIE ¢ VIATA SANATOASA 3 « INSTITUTII

Educatie si sprijin pentru copii

Parinti informati. Copii indrumati spre sport. Familii sustinute.

0 Educatie si protectie

{

e Copii conectati cu sportul

Familiile gasesc cluburi, antrenori si specialisti
pentru initiere si dezvoltare.

{ s._____________________J

o Dezvoltare prin sport

Copii si parinti informati: cyberbullying, respect,
siguranta online si ajutor.

o Donatii si sprijin

Scoli, cluburi si specialisti conectati pentru

Donatii pentru echipamente si participare,
educatie, sport si incluziune.

inclusiv pentru familiile cu resurse limitate.

Fiecare copil merita sansa de a face sport

Parintii gasesc Tndrumare, copiii descopera un club si un antrenor, iar comunitatea poate
ajuta acolo unde costurile limiteaza participarea. EXISTAM apropie educatia, protectia si

sprijinul concret de fiecare familie.
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EXISTAM SPORT ¢ NUTRITIE * VIATA SANATOASA 4 « APLICATIE

Donatii pentru copii. Acces la sport.

Sprijin pentru familii si sportivi; conectare cu evenimente, cluburi si antrenori.
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Exemple reale din aplicatie: donatii pentru sportivi si evenimente sportive publicate de cluburi.
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EXISTAM SPORT ¢ NUTRITIE * VIATA SANATOASA 5 ¢ SPRIJIN

Sustinem copiii, familiile si sportul
Donatii, echipamente si parteneriate pentru participare, dezvoltare si
performanta.

Donatii pentru copii si participare la sport

Nevoi concrete: echipamente, inscrieri, antrenamente, deplasari si competitii. Sprijinul poate reduce
povara costurilor pentru familii.

Familii, sportivi si cluburi sustinute

Companiile si sponsorii pot ajuta copiii sa Tnceapa sau sa continue sportul si pot sustine cluburile care fi
formeaza.

.4

Antrenori si specialisti conectati cu familiile

Parintii descopera profesionisti si activitati potrivite. Cluburile si antrenorii isi pot prezenta pregatirea,
programele si oportunitatile.

Ajutor clar, responsabil si orientat spre copil

Proiectele prezinta beneficiarul, nevoia si scopul sprijinului. Comunicarea donatiilor si rezultatelor respecta
demnitatea si datele copiilor.

romania.existam.com « existam.com « asociatiaexistam.ro 8/10 « Prezentare institutii



EXISTAM SPORT ¢ NUTRITIE * VIATA SANATOASA 6 « REWARDS

Rewards si coduri de afiliere

Recunoastem implicarea in sport, educatie si ajutorul oferit comunitatii.

| D | P 4

a Fiecare are codul 9 EXISTAM Coins e Utilitate reala
sau
Cluburile, antrenorii si sportivii inscrierile, activitatea, Recompense pentru implicare,
pot avea coduri proprii pentru evenimentele si implicarea cu beneficii disponibile conform
inscrieri si cresterea comunitatii pot aduce EXISTAM Coins. regulilor programului si
locale. parteneriatelor platformei.

Nu recompensam timpul pierdut online.

incurajam copiii si familiile sa participe la sport, activitati educative si proiecte ale
comunitatii. Recompensele se acorda conform regulilor programului.
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EXISTAM SPORT ¢ NUTRITIE * VIATA SANATOASA 7 + SIGURANTA

Educatie impotriva cyberbullyingului

Protectia copiilor, a familiilor si a specialistilor din sport incepe prin informare si
respect.

® Copii si parinti informati despre hartuirea online, umilire, intimidare si folosirea responsabila a
mediului digital.

® incurajarea copiilor sa ceara ajutor parintilor, profesorilor si specialistilor cadnd se confrunta cu
abuzuri.

® Protejarea identitatii si reputatiei specialistilor; calificari clare si diferentierea de falsa expertiza.

® Scoli, familii, cluburi, antrenori si psihologi conectati pentru preventie, indrumare si sprijin.

® Aducerea copiilor in viata reald: sport, miscare, prietenii si relatii directe cu oameni si comunitati.

Copii protejati. Familii sprijinite.

EXISTAM conecteaza parintii, copiii, scolile, cluburile si specialistii pentru educatie si
prevenirea cyberbullyingului. Prin sport si activitati Tn comunitate, incurajam copiii sa
participe la viata reald, sa construiasca prietenii si sa gaseasca sprijin.
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onwonea  COMISIA EUROPEANA - COORDONARE EUROPEANA EXISTAM

EUROPEANA . BE ACTIV ! FOR REAL PEOPLE
Acestia sunt varful pentru #BeActive

Comisia europeana si institutiile europene in saptamana 23-30 septembrie 2026 au hotarat implementarea BE ACTIV.
Cauta metode pentru aceasta implementare cat si actioneaza in aceasta directie pentru 2027.

Existam este deja ecosistemul care face aceasta lucru.
Existam

Be Activ ! For real people

copii = parinti - scoli - cluburi - federatii - comunitati locale -» sanatate - incluziune - digitalizare - protectie -
sport pentru toti.

Existam este deja
politica sociala, sanatate, educatie, incluziune si protectie comunitara.



#**. uuunea COMISIA EUROPEANA - COORDONARE EUROPEANA’  EXISTAM

* EUROPEANA BE ACTIV ! FOR REAL PEOPLE

xE Acestia sunt varful pentru #BeActive

Directiile mari au fost:

#BeActive / miscare pentru toti

Saptamana Europeana a Sportului, 23-30 septembrie, a avut mesajul ,fiecare poate fi activ in felul lui”, fara presiune si fara judecata. Comisia
Europeana

Sportul ca sanatate, incluziune si coeziune sociala

Nu doar competitie. Sportul devine instrument pentru sanatate fizica, sanatate mintala, apartenenta, preventie, educatie si comunitate.

Legatura directa cu scoli, cluburi, comunitati si federatii

Modelul folosit in state este: Comisia Europeana — agentii nationale / ministere / organisme sportive - federatii - cluburi - scoli - comunitati
locale. De exemplu, in Irlanda au fost implicate parteneriate sportive locale, federatii nationale, cluburi si comunitati. Sport Ireland



